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		Confiez votre alimentation à un expert...
		Plus de 200 diététiciennes-nutritionnistes à votre service
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		Confiez votre alimentation à un expert...
		Plus de 200 diététiciennes-nutritionnites à votre service partout en France
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			Du bébé à l'adulte
		



	
		Rejoindre le réseau
		
	
	
		Retrouvez nos publications sur la nutrition...

		
			Les diététiciennes de notre réseau publient régulièrement des conseils, des actualités et des recommandations pour une meilleure alimentation.

		

    
		
			
				

				Quels sont les bienfaits du citron pour notre corps ?
				
					
                    Constitué d’une grande quantité de vitamine C, le citron s’ajoute dans nos assiettes et nos verres à chaque saison. C’est un ingrédient quasi inéluctable de notre gastronomie. Du dessert jusqu’au plat principal en passant par la boisson, nous sommes tous adeptes de sa fraîcheur et de son côté vivifiant.                    

					
						Lire la suite
					
				

			

		
	
			
				

				La viande blanche est-elle aussi nourrissante que la viande rouge ?
				
					
                    Nous n’allons pas dans cet article nous attarder sur l’éternel débat : Viande blanche ou rouge : quelle est la meilleure ?, mais nous tenterons toutefois de vous éclairer sur l’apport de ces viandes sur le plan nutritionnel.                    

					
						Lire la suite
					
				

			

		
	
			
				

				Loi Alimentation : les 3 mesures qui vont changer nos habitudes
				
					
                    Composé de 17 articles, ce projet de loi traite des sujets économiques, comme le revenu des agriculteurs et les relations avec les enseignes de grande distribution, mais aussi s’attaque à des sujets de société...                    

					
						Lire la suite
					
				

			

		
	
			
				

				Prendre un petit déjeuner le matin fait-il maigrir ?
				
					
                    L’abandon de la prise du petit déjeuner le matin est une habitude de plus en plus fréquente aujourd’hui dans notre société où la population se couche sensiblement plus tard et se lève plus tôt pour aller travailler.                    

					
						Lire la suite
					
				

			

		


    
		
			Le Blog Visidiet
		
	
	
		La vocation du réseau Visidiet

		
		Créé suite à la rencontre d'un ostéopathe Parisien, Nicolas Rodet et d'un diététicien Lillois, David Guyonnet, Visidiet se veut être un réseau de diététiciens compétents, passionnés par leur métier. Nous privilégions toujours la qualité sur la quantité et ne travaillons ainsi qu'avec un(e) unique diététicien(ne) par ville.

		

	
		Nos diététiciennes dans la presse

		
			Nos diététiciennes sont régulièrement invitées à donner leur avis & conseils sur des grands médias français.
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